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慢性腎臟病 

當家裡的⽑⼩孩因怪怪的⽽就診，醫師經檢查後，診斷為慢性腎臟病時，您會不會滿腹委

屈：我平時認真照顧也沒亂摸，為什麼我家⼩孩會得這種病？！


病因 

慢性腎臟病，好發於中老年⽝貓，有別於急性腎衰竭，

因病程長，病因可以是以前某次疾病、中毒或⼿術⿇醉

的後遺症，也可能因遺傳、年紀、免疫...等造成的。


臨床症狀與診斷 

• 常⾒症狀包括：嘔吐、食慾下降、消瘦、下痢...等，
嚴重時可能併發胰臟炎、呼吸急促、無尿症及神經症狀等。


• 診斷：藉由病史、⾎液學檢查、超⾳波影像及尿液檢
查診斷。黃疸、甚⾄休克死亡。


住院治療 

包括對症治療、打點滴改善脫⽔與腎指數、矯正電解質

異常與體液的酸鹼度、定期⾎檢複驗等。


居家照護與定期追蹤 

• 由於慢性腎病無法根治，好的居家照護，⽑⼩孩們才
會有好的⽣活品質。當病情穩定時，可考慮居家照

護，內容包括：飲食調整或經食道管灌食、餵藥、充

⾜的⽔分攝取或施打⽪下點滴，⽽最重要的則是主⼈

的細⼼與耐⼼。


• 定期追縱是必要的，以了解⽬前的治療是否⾜夠，並
依檢查結果調整。


	病因
	臨床症狀與診斷
	住院治療
	居家照護與定期追蹤

