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我家⽑⼩孩有糖尿病，怎麼辦？ 

什麼是糖尿病？ 

糖尿病是由於動物胰臟分泌的胰島素不⾜或功能喪失，

使得攝取的葡萄糖無法進入細胞提供能量，也無法正常

轉換成肝醣儲存。其發⽣的可能原因包括遺傳、肥胖、

免疫疾病、胰臟炎、其他疾病（例如：貓的肢端肥⼤

症，狗的⾼腎上腺⽪質功能症）或藥物的使⽤（例如：

類固醇）


有哪些症狀？ 

⽔喝很多，排尿頻繁且量多，吃多但體重反⽽減輕（貓

咪可能肥胖或瘦）。可能的併發症像是運動不耐/減少活
動⼒、⽩內障（狗）肝腫⼤、黃疸。有些動物若沒有及

早診斷，可能進展成糖尿病酮酸⾎症，則有致命的危

險。


如何診斷？ 

獸醫師透過簡單的⾎液和尿液測試便可診斷糖尿病。


如何治療？ 

主要是透過注射胰島素以及飲食調整（低脂、低碳⽔化

合物及⾼蛋⽩飲食）來控制糖尿病，若是繼發性的糖尿

病則必須先控制其原發性的原因。


治療的整體⽬標在於改善動物尿多喝多的症狀、維持理想體重和

活動⼒、避免動物出現低⾎糖或是糖尿病酮酸⾎症。但由於每隻

動物對於飲食控制和胰島素的補充治療有很⼤的個體差異，所以

飼主必須配合獸醫師的醫囑，並且每天定時定量的給予飲食以及

注射胰島素，切勿⾃⾏調整。
每天定時⽪下注射胰島素
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